
ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ –
ЗДОРОВАЯ СТРАНА!

Управление системы образования администрации Серышевского муниципального округа

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 2 пгт Серышево

структурное подразделение детский сад № 3

Подготовила:

инструктор по физической культуре 

Попова Наталья Викторовна

Пгт Серышево

28 августа 2023г



Быть здоровым, сохранить и 

укрепить здоровье – это 

искусство, которое должно 

стать потребностью, образом 

жизни.



УСЛОВИЯ ФГОС –
ВНЕДРЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ

ТЕХНОЛОГИЙ

Физкультурно – оздоровительные технологии

Двигательный режим

Динамические паузы

Закаливание

Гимнастика

Дни здоровья

Подвижные и спортивные игры

Спортивные развлечения, праздники

Туристические походы 



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ИНСТРУКТОРОМ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Различные виды гимнастики

Самомассаж



Подвижные и спортивные игры 

Релаксация



Физкультурные занятия 

Дни Здоровья



Спортивные досуги и праздники

Закаливание



Туристические походы

Кружок «Веселый мяч»



Цель программы: Формирование у дошкольников мотивации сохранения и 

приумножения здоровья средством игры с мячом.

Задачи:
Образовательные: 

-Формировать элементарные знания, умения и навыки об играх с мячом: баскетбол, пионербол, 

волейбол, футбол;

- Формирование основ ЗОЖ

Развивающие:

- Создание условий для наиболее полной самореализации личности.

-Совершенствовать умения владения мячом: подбрасывать и ловить, передавать различными 

способами, отбивать от пола (ведение мяча), забрасывать в кольцо, перебрасывать через сетку.

- Развивать психические процессы (внимание, память, быструю реакцию)

- развивать умение переносить приобретенные навыки и умения в повседневную жизнь.

Оздоровительные:

- Укрепление физического и психического здоровья посредством регулярных занятий в кружке.

Воспитательные:

- Воспитание положительных качеств личности: трудолюбия, упорства, целеустремленности.

- Воспитывать умение действовать в коллективе, соотносить свои действия с правилами, 

действиями товарищей.



ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ ЯВЛЯЕТСЯ ТО, 
ЧТО ПРОГРАММА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СИСТЕМУ, ПОЗВОЛЯЮЩУЮ 

НАУЧИТЬ РЕБЕНКА СВОБОДНО ВЛАДЕТЬ МЯЧОМ, ПЕРЕДВИГАТЬСЯ С НИМ 
ПО ПЛОЩАДКЕ В РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ.



ЗАКРЕПЛЯЕМ И ОТТАЧИВАЕМ УМЕНИЯ В ИГРАХ 
И ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ



ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ С МЯЧОМ НАПОЛНЯЮТ 
ЖИЗНЬ РЕБЕНКА СОХРАНЯЯ И ПРИУМНОЖАЯ 

ЗДОРОВЬЕ 



«ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

«Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста» предназначена 

для дошкольных образовательных организаций, участвующих в пилотном проекте по созданию центров 

раннего физического развития детей.

Реализация проекта осуществляется в рамках 

исполнения пункта 4б перечня поручений Президента 

Российской Федерации от 7 октября 2021 г. № Пр-1919: 

«обеспечить правовое регулирование статуса и 

деятельности центров раннего физического развития 

детей, обратив особое внимание на организацию 

деятельности таких центров в системах общего 

образования и дополнительного образования детей».

Разработчиком 

учебной 

программы 

выступил 

коллектив НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург



Участники сетевой пилотной площадки ФГБНУ ИФВ РАО и 

АНО «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» по созданию центров раннего 

физического развития детей дошкольного возраста

• Амурская область – 88 

• Астраханская область - 4 

• Калужская область - 3 

• Кемеровская область-Кузбасс - 57

• Краснодарский край - 146 

• Московская область - 197

• Приморский край - 5

• Республика Бурятия - 54 

• Республика Мордовия - 30 

• Республика Саха (Якутия) - 20 

Пилотным регионом для 

внедрения и апробирования 

механизма организации центров 

раннего физического развития 

детей выбран Краснодарский 

край. Ожидается, что первый 

такой центр будет открыт в 

сентябре 2023 года. 



ПЛАНИРУЕТСЯ

Поставка 

соответствующего 

спортивного 

оборудования

создание центров 

раннего физического 

развития 2022-2030гг

пересмотреть 

финансирование 

дошкольного спорта

обеспечить центры 

профессиональными 

педагогами

поставку 

аппаратно-

программных 

комплексов



МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ



Программа составлена на основе требований к структуре программ, определяемых

ФГОС ДО, в том числе к освоению их теоретических и практических разделов 

применительно к каждому этапу подготовки детей. 

Программа раннего физического развития детей 

2–7 лет разработана для специалистов, 

работающих с детьми раннего и дошкольного 

возраста в центрах раннего физического 

развития. 

Программа содержит средства и методы 

физической культуры и базовых видов спорта, 

позволяющие с учетом особенностей 

контингента решать задачи оздоровительного и 

развивающего характера

Основная цель программы – методическое обеспечение организации и реализации процесса 

раннего физического развития детей дошкольного возраста посредством целенаправленного 

многолетнего воздействия на организм средствами физической культуры, создание у детей 

устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих 

людей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


